
définissent 

comment elles 

des schémas 

changement 

et schémas récurrents 

Fiche programme 
Rencontre avec les différentes personnalités : 

L’ennéagramme 
 
 

Durée de la formation : 3 jours soit 21 heures 

Lieu de la formation : Mennecy ou intra-entreprise 

(Option) 

Compétences visées La formation permet de 

comprendre les croyances profondes qui 

chacun des 9 ennéatypes. Mais aussi, les 

conditionnent à répéter en boucle inconscients. Afin 

d’opérer un véritable sur tous les domaines de vie. 

Public concerné : Tout public en mise en situation 

de gestion d’équipe et/ou de relation client. Tout 

professionnel de l’accompagnement. 
Prérequis : Aucun 

Effectif par session : 1 à 12 participants maximum 

Type d’action de formation (art. L6313-1 du 

code du travail) : Action d’adaptation et de 

développement des compétences des salariés 

Accessibilité des locaux et des formations aux 

personnes en situation de handicap : 

informations par téléphone au 06 75 98 07 63 ou 

par mail à référent.contact@3-adn.com 

 

Contenu de la formation détaillé 

Objectifs pédagogiques : 

Moyens techniques et outils pédagogiques : 

Salle équipée écran LCD, paperboard et guide du 

stagiaire. 

Méthodes pédagogiques : Exercices, jeux de rôle, mise 

en situation. 

Modalités de validation des acquis en formation : 

réveils pédagogiques, entraînements, mises en situation 

Validation de la formation : Attestation de formation, 

feuilles d’émargement, quiz de validation de 

connaissance. 

 Modalités d’accès : 4 Semaines  
Titre et qualité de la formatrice : La personne chargée 

de la formation a au minimum 10 ans d’expérience en 

entreprise et une expérience en centre de formation. 

 
Dates disponibles sur notre site ou nous consulter. 

Contact d’inscription et information : 

contact@3-adn.com ou 06 75 98 07 63 

➢ Reconnaître et comprendre le fonctionnement des différents types de personnalité. 

➢ Découvrir les motivations et les freins inconscients de ses actions et de ses réactions avec les autres. 

➢ Développer ses potentiels. 

➢ Accéder à une meilleure connaissance de soi et des autres en vue d'adapter ses comportements et ses 
réactions. 

 

Contenu pédagogique Jour 1 

Les 9 bases de l'ennéagramme - Identifier les 

fondements de sa personnalité 

Présentation de l'Ennéagramme de manière ludique 
Les fondements de l’outil ennéagramme à viser neuro- 
identitaire. 
Reconnaître ses propres expressions comportementales 
Reconnaître les limites et le défaut radical et les atouts 
de chaque type, la dynamique de l’ennéagramme 
Approfondir les fondements identitaires de chaque 
ennéatype . 

 Jour 2 

Les profils professionnels 

Présentation des profils professionnels. 

Intégrer les notions d'évolution. 

Jour 3  
 

Reconnaître les types de personnalités de ses 
interlocuteurs en vue d'adapter son profil 

Reconnaître l'évolution de son propre type afin 
d'accéder à un mieux-être personnel, une 
reconnaissance de soi et de l’autre. 

 

Apprendre à accompagner chaque ennéatype sur 
son chemin spécifique de conscientisation : 

• Comprendre la libération pour un impact plus 

grand et une véritable. 

• Etablir un plan d’action individualisé. 

• Évaluation de la formation par le stagiaire. 

Prix : 
6 000 €/ Groupe de 10 à 12 participants maximum 

900 €/ Individuel (Non assujetti à la TVA) Demande 

particulières nous contacter 
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